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ODPORNOS¢

Badania wykazaty, ze obecny w grzybach
wielocukier beta-glukan zwieksza odpornosé
na zakazenia grzybicze, wirusowe i bakte-
ryjne. Zwiazek ten w kontakcie z komérkami
uktadu odpornosciowego aktywuje je —
rozpoznajg infekcje i stajg w gotowosci do
walki z nig. Wykazujg skutecznos¢ zaréwno
w walce z przeziebieniami jak i powaznymi
chorobami cywilizacyjnymi.

UKLAD NERWOWY

Grzyby sg dobrym Zrédtem witamin

z grupy B, ktére maja wptyw na energie,
samopoczucie, pamiec¢ a takze na skore
i whosy.
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CHOLESTEROL

Sterole zawarte w grzybach wpltywajg na
stezenie cholesterolu we krwi — obnizaja
ten tzw. zty (LDL) i nie zmienig stezenia tzw.
dobrego (HDL).

WITAMINA D

Grzyby sa tez zrédiem tak nam potrzebnej
witaminy D (wptywa na uktad kostny i
immunologiczny). Wytwarzaja gtéwnie D2,
jednak niektére, np. shitake, produkujg D3
a nawet D4.

grzybow dziennie to nizsze
ryzyko zachorowania narakaaz o
Tu d2|a+ajq antyutleniacze, g#ownle ergotlo—
neina, ktéra ochrania komérki i tkanki
przed dziataniem toksycznych substancji
utleniajacych i mutagennych, jonéw metali,
nadtlenku wodoru i wolnych rodnikéw.
Jest takze zdolna zmniejsza¢ uszkodzenia
spowodowane napromieniowaniem,
niedotlenieniem po transplantacji organdéw
oraz udarach serca i mézgu. Petni istotna
role w walce ze stresem oksydacyjnym.
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