W Polsce mieszka okoto

gatunkow pszczdt, ale tylko jedna
z nich, pszczota miodna, daje miéd
i pozostaje pod opieka pszczelarza.
WSsrdd pozostatych gatunkow, tzw.
pszczot dziko zyjgcych, znajdziemy
zaréwno gatunki zyjace samotnie,
jak i spotecznie. Nie posiadajg one
jednak swoich opiekunéw, dlatego
tak wazne jest, aby réwniez podej-
mowac dziatania stuzgce ochronie
dzikich owadéw zapylajacych.
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Pszczoty zapylaja gatunkow roélin, ktére
gwarantuja pozywienia.

Szacuje sie, ze co trzecia tyzka spozywanego przez
nas jedzenia zalezy wiasnie od procesu zapylania.

Naukowcy oszacowali wartos¢ zapylania przez
owady na ok.

rocznie, co odpowiada okoto wartosci
Swiatowe] produkcji rolnej :

Jest jednym z najwiekszych dobrodziejstw natury. Juz do celéw zywnosciowych.
nasi przodkowie poznali jego prozdrowotne wlasciwosci.

CO CIEKAWE - JUZ W GROBOWCACH FARAONOW
ZNALEZIONO DZBANY WYPEENIONE MIODEM!.

Czesto zapominamy o tym cudownym produkcie
wytwarzanym przez pszczoty miodne i siegamy po niego

dopiero wtedy, gdy zaczyna nam co$ dolegac. E A E

Wazne jest, by spozywac go regularnie, aby wzmocnié 6 ' k W /

odpornosc naszego organizmu. Pszczoty muszg odwiedzié okoto
Przy codziennym stosowaniu miodu nalezy pamietac, kwiatéw, aby zebraé

aby nie stosowac go do stodzenia gorgcych napojéw,

. . - b oo nektar na miodu. Przecietn
poniewaz powyzej 40° zabijamy znaczng czeé¢ jego . &ny
prozdrowotnych wiasciwosci. zasieg pszczelego lotu pszczoly to

ok. od ula. Podczas zbierania

Oproécz miodu, pszczotom zawdzieczamy réwniez inne
produkty, takie jak: ;

- pytek pszczeli - propolis - pierzga - wosk pszczell
- mleczko pszczele czy jad pszczeli.

nektaru z kwiatéw pszczota odwiedza
okoto 50-100 kwiatow.
¥ Podczas lotu wykonuje 350-435 ruchéw
7 skrzydtami na sekunde, poruszajac sie

» z predkoscia okoto 30km/h.

DYSCYPLINA MEDYCZNA ZAJMUJACA
SIE PRODUKTAMI PSZCZELIMI NAZYWA
SIE APITERAPIA B
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